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¨ÉÃ¹UÉ CxÀªÁ §gÀUÁ®zÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÉÄÃ«£À
C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, ªÉÄÃªÀÅ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ
IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Ë¶×PÁA±À£ÀµÀÖªÁUÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀÄtªÀÄlÖzÀ
gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧®Ä KPÀzÀ¼À eÁwAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀÅUÀ¼ÁzÀ
eÉÆÃ¼À, ºÉÊ©æÃqï £ÉÃ¦AiÀÄgï, UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ ºÁUÀÆ
dªÉUÉÆÃ¢üAiÀÄAvÀºÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À ̈ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.

 gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉPÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ

UÀÄtªÀÄlÖ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä KPÀzÀ¼À ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃ«£À ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ eÉÆÃ¼À, ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ, ºÉÊ©æqÀ
£ÉÃ¦AiÀÄgÀ ºÀÄ®Äè, PÀ©â£À ªÉÄÃ¯ÁÒUÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆV À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ zÀ¥ÀàzÀAn£À eÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼À gÀ̧ ÀªÉÄÃ«UÁV
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ. KPÀzÀ¼À ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃ«£À ̈ É¼ÉUÀ¼À°è ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¦¸ÀÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
EgÀÄvÀÛzÉ. °PÁÖPï ¸ÀÄPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ«£À°è EgÀÄªÀ ¦¸ÀÖ
¥ ÀzÁxÀðªÀ£ ÀÄ ß G¥ÀAi ÉÆÃV¹PÉÆAq ÀÄ ºÀÄzÀÄUÀ Ä«P É
(Fermentation) ¥ À æQ æ Ai É Ä¢Az À ¯ÁåQ ÖP ï Dª À Ä èz À
GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, F jÃw GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÀÅ
ªÉÄÃªÀ£ÀÄß PÉqÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. F jÃw UÀÄAr¬ÄAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 CrUÀÆ
JvÀÛgÀ«gÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß vÀÄA© £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®Ä¨sÁUÀzÀ°è
Mt ªÉÄ«£AzÁUÀ° CxÀªÁ PÀvÀ Ûj¸ÀzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ
ºÀ¹ªÉÄÃ«£AzÁUÀ° ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Á°yÃ£ï
ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄaÑ ªÉÄÃ É̄
vÀÆPÀPÁÌV PÉ®ªÀÅ ¢AqÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ E®è¢zÀÝ°è
ªÉÄÃ«£À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ CrUÀÆ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄtÚ£ÀÄß
ºÀgÀr ZÉ£ÁßV vÀÄ½zÀÄ §rzÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ
¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÃgÀÄ M¼ÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ E¼ÀÄeÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è
UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

6. ªÀÄÄaÑzÀ ªÉÄÃ«£À UÀÄArAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀzÀ°è
ªÉÄÃªÀÅ PÀÄ¹zÀÄ C®è°è ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ
©gÀÄPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛÃ ¸Àé®à ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

7. F jÃw ªÀÄÄaÑzÀ ªÉÄÃ«£À UÀÄArAiÀÄ°è °PÁÖPï
¸ÀÄPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ«£À°è EgÀÄªÀ ¦¸ÀÖ ¥ÀzÁxÀªÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ̄ ÁåQÖPï DªÀÄèzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
F jÃw GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ̄ ÁåQÖPï DªÀÄèªÀÅ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß PÉqÀzÀAvÉ
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV zÀªÀÄä̧ ÀÄì
ªÀiÁr J®è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ UÁ½
M¼ÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀ. ¸ÀjAiÀiÁV
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ºÁUÀÆ UÁ½ DqÀ®Ä ©lÖgÉ
ªÉÄÃªÀÅ PÉqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁj¹zÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À UÀÄtªÀÄlÖ
PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁzsÁgÀtªÁV gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁj¹zÀ JgÀqÀÄ
wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è
ªÉÄÃ°£AzÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÉUÀÆ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ ºÉÆgÀvÀÄ

J®èªÀ£ÀÆß MªÉÄäUÉ vÉUÉzÀÄ UÁ½UÉ EqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. UÀÄArAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ºÁQgÀÄªÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÉÄÃ°£À ¸Àé®à ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ
vÉUÉzÀÄ vÀ¼ÀV£ÀªÀgÉUÀÆ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
M¼ÉîAiÀÄ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ ¨ÉÃ®zÀ ºÀtÂÚ£À ªÁ¸À£É §gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
a£ÀßzÀ ºÀ¼À¢ §tÚ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ½UÉ s̈ÀzÀæªÁV ªÀÄÄZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¹zÀÝªÁzÀ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ gÀ¸ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
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gÀ¸ÀªÉÄÃ«£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

 ªÀµÀð¥ÀÆwð ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀÅ ®¨sÀå. ªÉÄÃ«£À
PÉÆgÀvÉ GAmÁzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

 gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À°è ºÉZÀÄÑ ‘J’C£ÁßAUÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

 Mt ºÀÄ°èUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß
¸ÀAUÀæ»¹qÀ®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ PÀrªÉÄ
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ ©VAiÀiÁzÀ
¹ÜwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ
¨ÉAQAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢¯Áè.

 gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À°è ¯ÁåQÖPï DªÀÄè EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ftðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ ºÉaÑ£À gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ,
DzÀÝjAzÀ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À°è ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ ªÀÄ½UÉ / ¸ÉÊ¯ÉÆÃUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ

gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß UÀÄArUÀ¼À®Æè/¨Á«AiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀÄ½UÉ,
læAZïUÀ¼À®Æè, §APÀgïUÀ¼À®Æè ¥Áè¹ÖPï qÀæA£À ªÀiÁzÀj ªÀÄvÀÄÛ
¥Áè¹ÖPï a®zÀ°è vÀAi ÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÄArUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÄ®¨sÀ PÀæªÀÄ. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ £ÃgÀÄ M¼ÀUÉ £ÀÄUÀÎzÀ eÁUÀzÀ°è
UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß vÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F UÀÄArUÀ¼ÀÄ UÀÄAqÁVAiÀiÁUÀ°,
ZËPÁPÁgÀzÁUÀ° DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄArAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃªÀÅ
PÉÆgÀvÉAiÀÄPÁ®, ®¨sÀ å«gÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.
¸ÁzsÁgÀtªÁV 4 CrUÉ PÀrªÉÄ D¼À EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ, ºÁUÀÆ
F D¼À 8-10 CrUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
MAzÀÄ WÀ£À Cr eÁUÀzÀ°è CAzÁdÄ 20 PÉ.f. PÀvÀÛj¹zÀ
ºÀ¹gÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¸À§ºÀÄzÀÄ.CzÀgÀAvÉ UÀÄArAiÀÄ
C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £UÀ¢¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ UÀÄArAiÀÄ
M¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀ°è£AzÁUÀ°Ã CxÀªÁ ¹ªÉÄAn£AzÁUÀ°Ã
¥Áè¸ À Ögï ªÀiÁqÀ¨ ÉÃP ÀÄ.F jÃw ª ÀiÁqÀÄª À Åz ÀÄ ¸ À é® à

zÀÄ¨ÁjAiÀiÁªÀÅzÀÄzÀjAzÀ PÀZÁÑ UÀÄArUÀ¼À°è gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀÄArAiÀÄ vÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀÌUÀ½UÉ
¸ÀUÀtÂ̄ ÉÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr DgÀ®Ä ©lÄÖ £ÀAvÀgÀ M¼ÀUÉ J¯Áè
PÀqÉUÀÆ MtVzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÄÃªÀ£ÁßUÀ° E®èªÉÃ ºÀ¹gÀÄ
ªÉÄÃªÀ£ÁßUÀ° vÉ¼ÀÄªÁV ºÁ¸À̈ ÉÃPÀÄ.

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ:

 ªÀÄ¼É £ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
E½eÁgÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
GavÀ.  EzÀjAzÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ PÉqÀÄªÀÅ¢®è.

 ªÀÄ½UÉAiÀÄ M¼ÀUÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ gÀ̧ ÀªÉÄÃªÀÅ
vÀAiÀiÁjPÁ UÀÄArUÀ¼À°è UÁ½ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

 ªÀÄ½UÉAiÀÄ vÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè UÉÆÃqÉUÀ½UÉ
MtºÀÄ®Äè, ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ ¥Á°y£ï ºÉÆ¢PÉ
ºÉÆ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ªÀÄ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¼ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F D¼À D
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ eËV£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄ½UÉAiÀÄ UÁvÀæªÀÅ gÁ¸ÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå, gÀ̧ ÀªÉÄÃ«£À
¨ÉÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁjPÉUÁV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:

 MAzÀÄ l£ï gÀ̧ ÀªÉÄÃ«UÁV

o 1  PÉ.UÁæA. AiÀÄÄjAiÀiÁ

o 2  PÉ.UÁæA. ¨É®è/ PÁPÀA©

o 1  PÉ.UÁæA. G¥ÀÄà

o 1 PÉ.UÁæA. R£d «Ä±ÀætªÀ£Àß 15-16 °lgï
£ÃjUÉ ¨ÉÃj¹ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

gÀ¸ÀªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :

1. ªÉÄÃ«£À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 65-70 gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À
EgÀÄªÀ CxÀªÁ vÉ£ÉAiÀÄ°è PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä vÀÄA§ÄªÀ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß 1 jAzÀ 1.5 CAUÀÄ® GzÀÝ ªÉÄÃªÀÅ
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

2. F jÃw ªÉÄÃªÀ£ÀÄß gÀ¸ÀªÉÄÃ«UÁV vÀAiÀÄj¹zÀ
UÀÄArUÀ¼À°è ©Ã¼ÀÆªÀAvÉAiÉÄÃ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. £ÀAvÀgÀ
PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄÃ«£À UÀÄtªÀÄlÖ
PÀrªÉÄ EzÀÝ°è PÉ¼ÀUÀqÉ w½¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ºÀAvÀ
ºÀAvÀªÁV ¥Àæw ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¹A¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ

3. P Àv À Ûj¹ vÀÄA©z À ª ÉÄÃªÀ£ ÀÄ ß g ÉÆÃtÄP À° è£ À
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÁUÀ° zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ vÀÄ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀ°
ZÉ£ÁßV CzÀÄ«Ä ªÉÄÃ«£À ªÀÄzsÀåzÀ°è£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV
ºÉÆgÀ vÉUÉ¬Äj. UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
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